
Kreis Kinder- und Jugendmehrkampf in Haselünne 
 
Am zweiten Kreis Kinder- und Jugendmehrkamp 2010 im Hallenbad Haselünne nahmen 
auch 11 Aktive des TV Meppen teil und konnten sich zu ihren Ergebnissen Anfang und Mitte 
des Jahres deutlich steigern.  
 
Im Kindermehrkamp mussten folgende Strecken geschwommen werden: 

- 4x25m Beinarbeit jede Lage 
- 4x25m Gesamtbewegung jede Lage 
- 100 m Lagen 
- 5 m Gleittest 
- Kopfweitsprung 
- 200m Brust/Kraul oder Rücken 

Die erzielten Zeiten werden in Punkte umgerechnet.  
 
Die erfolgreichen Teilnehmer des TV Meppen waren: 
 
 Gesamtpunktzahl Steigerung 
1. Platz Felix Berling (2002) 1918 247 
2. Platz Rebekka Conen (2002) 2169 1. Mehrkampf 
3. Platz Emma-Christin Bartels (2002) 2068 524 
1. Platz Magnus Kamp (2001) 2195 371 
 
Alina Menke vom SV Blau-Weiß Lingen (2001)  trainiert samstags beim TV Meppen mit und 
konnte sich auf 2511 Punkte steigern und den 2. Platz belegen.  
 
Im Jugendmehrkampf mussten folgende Strecken geschwommen werden:  

- 100m Schmetterling/Rücken/Brust/Kraul (2 können ausgesucht werden) 
- 50 m Kraulbeinbewegung 
- 200 m Lagen 
- 400 m Freistil 
- 7,5 m Gleittest 
- 15 m Delphinbeinbewegung in Bauch- und Rückenlage 
- 3er Hopp (Sprungtest) 

 
Im Jugendmehrkampf waren erfolgreich:  
 
 Gesamtpunktzahl Steigerung 
2. Platz Tabea Berling (2000) 1200 247 
1. Platz Victoria Buß (1999) 2421 312 
2. Platz Miriam Menke (1999) 1385 469 
1. Platz Veronique Steenkamp (1998) 2080 38 
2. Platz Jannis Hettwer (1998) 1377 381 
1. Platz Alex Menke (1997) 1478 498 
2. Platz Paul Kamp (1997) 1089 432 
 
Die Betreuung übernahm Matthias Kuper und war mit den gezeigten Leistungen sehr 
zufrieden. Alle Schwimmer haben ihr bestes gegeben und sicherlich sind einige Punktzahlen 
in der Nähe der Qualifikation zu Landes-, Norddeutschen- und Deutschenmeisterschaften, 
wobei sich beim Jugendmehrkamp im Jahr 2011 noch einige Änderungen ergeben werden.  
Als Kampfrichter waren Heiko Bartels, Leonhard Menke, Willi Berling und Claudia Buß im 
Einsatz.    


