
DMS Landesliga  in Hildesheim 

 

Nach dem Aufstieg in die Landesliga im letzten Jahr galt es in diesem Jahr sich in 
der Landesliga Niedersachsen zu bewähren. Ausgegebenes Ziel war der 
Klassenerhalt. Bei den DMS werden alle 50m, 100m und 200 m Strecken, die 400m 
Freistil und Lagen, sowie 800m Freistil geschwommen. In jedem Abschnitt muss jede 
Strecke einmal geschwommen werden und jeder Schwimmer darf maximal einmal 
die Strecke schwimmen und insgesamt nur fünfmal starten. Die erzielten Zeiten 
werden in Punkte umgerechnet und addiert. 

Im Vorfeld konnten viele Mannschaftsmitglieder wegen Krankheit nicht in gewohnter 
Weise trainieren, aber am Wettkampftag waren alle, außer Wiebke Schepers wieder 
fit. So musste am morgen nur eine kleine Umstellung erfolgen, sodass die erst 12-
jährige Sophie Buß einsprang und die 400 m Lagen zusätzlich schwamm.  Nach den 
ersten Wettkämpfen führte das Team des TV Meppen sogar die Wertung an, da 
insbesondere Leistungsträgerin Nicole Heidemann im ersten Abschnitt dreimal an 
den Start ging. Im weiteren Verlauf pendelte sie sich zwischen Platz 3 bis 5 ein. Im 
Schlussspurt reichte es zu Platz 4 mit 17344 Punkten und nur 160 Punkten 
Rückstand zum 3. Platz. 

Erfolgreichste Punktesammlerin war die 27-jährige Nicole Heidemann. Nicole konnte 
über 100m Brust ihre Bestzeit um 1,5 Sekunden steigern(Bezirksrekord), über 50m 
und 200m Brust, sowie 100m Lagen nah an Ihre Bestzeiten heran schwimmen, nur 
über 200m Lagen musste sie dem anstrengenden Wettkampfprogramm Tribut zollen 
und konnte keine so gute Zeit erreichen. Insgesamt erschwamm Nicole 3771 Punkte, 
dies bedeutete die höchste Punktzahl bei den Damen in der Landesliga. Konstante 
Leistungen erreichte Nina Keuter (1993), die bei Ihren fünf Starts über 50m Rücken 
nah an ihre bestehende Bestzeit schwamm und insgesamt 2144 Punkte erreichte. 
Sandra Geiger(1975) konnte bei ihren vier Starts mit neuer Bestzeit über 100m 
Freistil (1:02,60) überzeugen und erreichte 2085 Punkte. Julia Stüwe (1989) 
überzeugte mit neuer Bestzeit über 100m Schmetterling und schwamm danach auch 
noch die 200m Schmetterling. Insgesamt erreichte Julia bei 4 Starts 2036 Punkte. 
Die jüngste im Team Sophie Buß startete neben den 400m Lagen über alle 3 
Bruststrecken. Über Lagen erzielte sie eine neue Bestzeit und über die Bruststrecken 
schwamm sie nah an ihre bestehenden Bestzeiten heran und steuerte 1977 Punkte 
zum Mannschaftergebnis bei. Simone Hacke (1992)  Neuzugang vom SC Meppen 
Emsland erreichte ihre beste Leistung über 400 m Freistil mit 5:00,12 und steuerte 
bei 4 Starts insgesamt 1871 Punkte bei. Katharina Poker(1991) ging dreimal an den 
Start und konnte über 100m Freistil (1:04,74) die meisten Punkte (insg. 1452) 
sammeln. Schmetterlingsspezialistin Annika Rohe (ehemals SC Meppen Emsland) 
absolvierte mit geringem Training die 50m und 100m und konnte insgesamt 902 
Punkte beisteuern.  Brutschwimmerin Alexandra Friese musste auf die 400m Lagen 
und 200m Schmetterling ausweichen und erschwamm 689 Punkte.  Rebecca Bange 
hatte sich zwar auf die 400m Lagen vorbereitet, ersetzte dann aber Wiebke über 400 



m Freistil und erzielte eine neue Bestzeit (417 Punkte).  Während des gesamten 
Wettkampfes stand die 12-jährige Alicia Cordes als Ersatz für alle Fälle zur 
Verfügung. Am Wettkampftag wurden die Schwimmer von Trainer Joachim 
Roskoschinski betreut. Im Vorfeld hatte Sandra Geiger an der Aufstellung gebastelt 
und versucht das Beste rauszuholen.  

Auch ein kleiner Fan-Club war am Sonntagmorgen nachgereist. Christoph Buß, 
Werner Schepers, Tina und Peter Cordes, Arjan und Veronique Steenkamp 
unterstützten die Mannschaft durch ihre Anfeuerung am Beckenrand. Natürlich kann 
so ein Wettkampf nicht ohne Kampfrichter durchgeführt werden.  Hierfür standen 
Günter Keuter und Christoph Buß zur Verfügung.  


