5. vereinsinterner Kinder- und Jugendmehrkampf des TV Meppen

Zum funften Mal fand am Montag vor Beginn der Herbstferien im Meppener Hallenbad der
Kinder- und Jugendmehrkampf des TV Meppen statt. Das Konzept diese Wettkampfes
wurde vor mehreren Jahren vom Landesschwimmverband Niedersachsen (LSN) festgelegt,
um zum einen Talente frihzeitig zu erkennen und diese zu férdern, aber auch um in den
kleineren Vereinen die schwimmerische Ausbildung abwechslungsreich zu gestalten.

Beim Kindermehrkampf mussen die Schwimmer folgende Strecken absolvieren:

- 25 m Schmetterling nur Beine ohne Brett

- 25 m Ricken nur Beine ohne Brett

- 25 m Brust nur Beine mit Brett

- 25 m Kraul nur Beine mit Brett

- 100 m Lagen

- 5 m Gleittest (2 Versuche)[AbstoB vom Beckenrand und gleiten]

- 25 m Schmetterling

- 25 m Ricken

- 25 m Brust

- 25 m Kraul

- Kopfweitsprung (2 Versuche)[Start vom Startblock und gleiten bis zum Stillstand]
- 200 m Kraul oder Brust oder Riicken (jeder im Rahmen seiner Méglichkeiten)

Filr jede erzielte Zeit bzw. Strecke erhalten die Aktiven Punkte, die am Wettkampfende
zusammen gerechnet werden. Daraus ergibt sich folgendes Endergebnis:

Jahrgang 2001 weiblich
1. Platz Charlotte Ditsch 711 Punkte

Jahrgang 2000 weiblich

1. Platz Tabea Berling 1611 Punkte
2. Platz Pia Hebbelmann 1138 Punkte
3. Platz Birte Schwieters 827 Punkte
4. Platz Charlotte Bohlen 549 Punkte

Jahrgang 1999 weiblich

1. Platz Anna Cremering 2046 Punkte
2. Platz Elsa Hessel 1400 Punkte
3. Platz Eva Kuiter 1300 Punkte
4. Platz Laurenz Gloddek 1132 Punkte

5. Platz Jule Lampe 1114 Punkte



Jahrgang 2000 mannlich
1. Platz Gerrit Schwartz 584 Punkte

Jahrgang 1999 méannlich
1. Platz Ben-Lukas Tiek 847 Punkte

Beim Jugendmehrkampf missen die Aktiven folgendes Programm absolvieren:

- Sprungtest(drauBen) 3er Hopp (3 Versuche)

- 7,5 m Gleittest (2 Versuche)

- 50 m Freistil nur Beine mit Brett

- 15 m Schmetterling-Kicks Bauchlage (2 Versuche)

- 15 m Schmetterling-Kicks Riickenlage (2 Versuche)

- 400 m Freistil

- 200 m Lagen
Zum Wettkampfende wurden die Zeiten und Weiten ebenfalls in Punkte umgerechnet:
Jahrgang 1999 weiblich

1. Platz Victoria Buf3 537 Punkte

Jahrgang 1998 weiblich
1. Platz Ines Berling 529 Punkte

2. Platz Marie Schwartz 277 Punkte

Jahrgang 1998 mannlich

1. Platz Jannis Hettwer 424 Punkte

2. Platz Peter Kamp 201 Punkte

Jahrgang 1997 weiblich

1. Platz Alicia Cordes 730 Punkte
2. Platz Sofie Schroder 356 Punkte
3. Platz Rieke Sievert 334 Punkte

Jahrgang 1996 weiblich



1. Platz Jana-Marie Stlilke 372 Punkte

Leider haben in diesem Jahr nur 21 Schwimmer und -innen die Méglichkeit genutzt
Erfahrungen in diesem ungewohnten Wettkampf zu sammeln. In den Vorjahren haben immer
ca. 25 diese Mdglichkeit genutzt. Fir die Trainer ergeben sich aus den Ergebnissen dieses
Wettkampfes neue Schwerpunkte fiir die nachsten Trainingseinheiten, um unsere
Schwimmer fir die anstehenden Wettkdmpfe vorzubereiten.

Ein Dank gilt den Zeitnehmern (Matthias Kuper, Willi Berling, Jennifer Liken, Bettina
Schwartz), den Helfern (Sonja Ditsch und M. Hettwer), sowie den Muttern die ihre Kinder
unterstitz haben. Fur die Organisation mit Auswertung war Nicole Heidemann zustéandig.



