Jugend- und Schwimmerischer Mehrkampf in Haseliinne

Der letzte Jugend- und Schwimmerische Mehrkampf des Jahres 2011 fand im
Hallenbad Hasellnne statt.

Im Jugendmehrkampf des Jg. 2001 gingen Alina Menke und Magnus Kamp an den
Start. Alina schwamm neue Bestzeiten Uber 100m Ricken und 400m Freistil, sowie
im 7,5m Gileittest, 50m Freistiloeine und 15m Schmetterlings-Kicks in Bauch- und
Rlckenlage. Sie steigerte sich um 468 Punkte auf 1272 Punkte und belegte damit
den 1.Platz. Magnus schwamm neue Bestzeiten Gber 400m Freistil, sowie 50m
Freistilbeine und 15m Schmetterlings-Kicks in Bauch- und Rickenlage. Er steigerte
sich um 134 Punkte auf 774 Punkte und belegte damit den 2. Platz.

Im Jugendmehrkampf des Jg. 2000 gingen Tabea Berling und Hannah Grénniger an
den Start. Tabea schwamm neue Bestzeiten Uber 100m Freistil, 200m Lagen und
400m Freistil, sowie Uber 50m Freistilbeine und 15m Schmetterlings-Kicks in Bauch-
und Rickenlage. Sie steigerte sich um 298 Punkte auf 1554 Punkte und belegte den
1. Platz. Hannah schwamm neue Bestzeiten Gber 100m Ricken, 200m Lagen und
400m Freistil, sowie im 7,5m Gleittest, 50m Freistiloeine und 15m Schmetterlings-
Kicks in Riuckenlage. Hannah steigerte sich um 228 Punkte auf 1497 Punkte und
belegte den 3. Platz.

Im Schwimmerischen Mehrkampf Ricken (+400m Freistil und 200m Lagen) gingen
Miriam Menke (1999), Dennis Gronniger (1999) sowie Jannis Hettwer (1998) an den
Start. Da die Meldezahlen nicht so hoch waren, schwammen alle drei in
gemeinsamen Laufen und konnten sich so zu neuen Bestzeiten treiben. Miriam
startete nach Uberstandenen Gipsarm und 3 Tagen Training mit guten Zeiten und
konnte sich tGber 50m Rickenbeine steigern. Insgesamt verbesserte sie sich um 81
Punkte (Ricken 823) und konnte ihre Punkte tber Freistil/Lagen(619) bestatigen.
Erstmals im Rickenmehrkampf startete Dennis. Er konnte seine 100m Zeit
bestatigen, schwamm Bestzeit Gber 200m Ricken und 50m Beinarbeit. Auch Uber
400m Freistil konnte er sich verbessern. Dennis erzielte 805 und 640 (+95) Punkte.
Jannis und Dennis lieferten sich spannende Rennen. Jannis konnte sich in Riicken
(Bestzeit 50m Beine) um 116 Punkte steigern und Uber Freistil/Lagen mit neuer
Bestzeit Gber 400m Freistil um 3 Punkte. Alle erzielten in ihrem Jahrgang jeweils den
1. Platz.

Stark verbessert zeigte sich Peter Kamp (1998) im Brustmehrkampf. Er verbesserte
sich Uber 50m Beine, 100m und 200m Brust jeweils deutlich und konnte 155 Punkte
mehr sammeln (533), auch tber 400m Freistil und 200m Lagen konnte er sich
verbessern und steigerte sich um 31 Punkte auf 337 Punkte. Dies Ergebnis bedeutet
fur Peter Platz 1 im Jahrgang 1998.

Als Trainerin war Alexandra Friese in Hasellinne fir die Schwimmer da und als
Kampfrichter waren Willi Berling, Martin Grénniger und Alex Menke im Einsatz.



