Deutsche Kurzbahnmeisterschaften in Wuppertal

Einen glanzenden Abschluss der Kurzbahnsaison lieferten unsere beiden
Brustschwimmerinnen Nicole Heidemann und Sophie BuB, sowie die Damenstaffel in
Wuppertal ab.

Am ersten Wettkampftag starteten Nicole und Sophie Giber 100m Brust in den
Wettkampf. Sophie konnte sich mit 1:10,12 als 12. flirs B-Finale qualifizieren und mit
1:10,61 dort den 13. Platz belegen. Nach 1:10,67 im Vorlauf und einem leichten
Ziehen im Adduktor verzichtet Nicole auf das B-Finale. Am gleichen Vormittag stand
die Staffel Uber 4x50m Freistil auf dem Plan. Hier konnten sich Nicole, Victoria Buf3,
Sandra Geiger und Sophie auf 1:51,14 steigern und den 22. Platz belegen.

Der zweite Wettkampftag startete mit 50m Brust. Nicole schwamm neben der
Deutschen Meisterin Dorothea Brand und versuchte so lange wie méglich
mitzuhalten. Mit 0:31,29(Bezirksrekord) konnte Nicole ihre eigene Bestzeit deutlich
steigern und sich als Dritte firs A-Finale qualifizieren. Sophie schaffte es nicht ganz
ihre Bestzeit von den Landes zu bestatigen und landete mit 0:32,29 auf den 9.Platz
und somit im B-Finale. In der Staffel Gber 4x50m Lagen mit Sofie Schréder, Sophie,
Nicole und Victoria belegten die Damen den 24. Platz. Am Nachmittag wurde es
richtig spannend und sogar Nicoles Eltern reisten kurzfristig an, um Nicole im Finale
zu unterstitzen. Mit 0:31,40 (erneut unter ihrer alten Bestzeit) belegte Nicole mit 0,08
sec Rickstand den 4.Platz und das im Alter von 31 Jahren mit dreimal
Wassertraining pro Woche und zweimal Landtraining. Sophie schwamm mit 0:32,41
auf den 11.Platz.

Am letzten Wettkampftag schwamm Sophie die 200m Brust. Mit 2:38,38 lief es nicht
ganz optimal, aber insbesondere an den Wenden war zu erkennen, dass es hier und
da immer noch Probleme mit dem Fuf3 gibt.



